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Las interacciones farmacológicas (IF) constituyen un área de conocimiento cuya complejidad se ha incrementado 

en esta última década. Por este motivo, se hace necesario disponer de herramientas de soporte que nos permitan 

detectarlas y evitar, si es posible, sus efectos adversos.

Para realizar una prescripción y dispensación adecuada es necesario conocer el riesgo de las posibles IF de los fár-

macos que van a administrarse, así como las situaciones de riesgo de los pacientes que pueden favorecer la apari-

ción, duración o signifi cación clínica de las posibles IF.

Con esta fi nalidad se creó la web interactiva de consulta de IF Medinteract.net, a la que los afi liados de Pharma-
ceutical Care tienen acceso a través de la web de la Fundación Pharmaceutical Care.

Cuando se entra en Medinteract.net, la página de inicio 

(fi gura 1) permite acceder fácilmente a las condiciones 

de uso, registro, autoría y ayudas correspondientes, ade-

más de mostrar las acreditaciones, el acceso a nuestra 

cuenta de Twitter y la fecha de la última actualización, 

así como algunas de las interacciones que se consideran 

destacadas por su importancia o su novedad. 

Destaca la pestaña «Ayuda», con aspectos que clarifi can la 

sistemática de la web. Medinteract.net destaca porque la 

consulta de las IF de un medicamento puede realizarse tan-

to a partir de los nombres de los principios activos como de 

las marcas comerciales, según se seleccionen los distintos 

botones (fi gura 2): «Pa» para principios activos y «M» para 

marcas comerciales; con el botón «G» se listan los grupos 

terapéuticos y con el «Pl», las plantas medicinales o los 

productos de fi toterapia.

En la zona de búsqueda, con tres o más letras se desplie-

gan aquellos principios activos, marcas comerciales, 

grupos terapéuticos o plantas medicinales que se ajus-

ten a los criterios elegidos. 

Si la búsqueda se realiza por principio activo, clicando 

sobre el triángulo de la izquierda se despliegan el grupo 

y el subgrupo terapéuticos, así como las especialidades 

farmacéuticas que lo contienen (fi gura 2).

Si la búsqueda es por marcas comerciales, al fi nal se ob-

tienen el/los principio/s activo/s que las componen. Y 

de igual forma para las plantas medicinales.
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A la derecha aparecen los principios activos con los que puede interaccionar el objeto de nuestra búsqueda, tras 

un triángulo que da idea de la gravedad de la interacción: rojo signifi ca grave; azul oscuro, moderado; azul claro, 

leve, y blanco si aún no está determinado.

Clicando sobre el principio activo de esta lista nos aparece, en la columna de la derecha, la información de la IF. 

Esta información se detalla en varios apartados:

•  Riesgo. Según su importancia clínica, se clasifi can en cuatro grupos de riesgo: grave, moderado, leve y no deter-

minado (cuando existe la alerta del riesgo pero aún no hay casos descritos que lo defi nan).

•  Nivel de documentación. Según la evidencia, se clasifi can en tres niveles de documentación: bien documentada, 

documentada y escasamente documentada.

•  Descripción. Se ofrece un resumen del efecto de la interacción y del mecanismo que la origina, si existe infor-

mación sobre ello.

•  Recomendación. Se aporta información para ayudar en la toma de decisiones farmacoterapéuticas de una forma 

práctica y efi caz.

•  Observaciones. Cuando se ha considerado adecuado, se ha introducido información complementaria.

•  Bibliografía. Recoge la información de las fi chas técnicas de los medicamentos, de publicaciones especializadas 

y de las agencias reguladoras.

Debemos destacar una opción fundamental de Medinte-

ract.net que aporta valor a la atención farmacéutica, el 

chequeo de la prescripción, que permite recoger todas las 

interacciones clasifi cadas como graves o moderadas de 

los medicamentos prescritos a un paciente determinado. 

Como se ve en la fi gura 3, tras clicar sobre la pestaña 

«Chequeo de la prescripción», en la columna de la iz-

quierda se van seleccionando los medicamentos prescri-

tos, incluyendo la fi toterapia. La lista de principios acti-

vos aparece en la columna central, y si la elección se ha 

hecho con la marca comercial, ésta aparece entre parén-

tesis, tras la descripción del/los principio/s activo/s.

En la columna de la derecha aparece la lista de posibles 

IF graves y moderadas, que pueden observarse indivi-

dualmente clicando sobre el triángulo que precede a los 

principios activos. Al fi nal aparece la leyenda de am-

pliar, y también las de imprimir y enviar aportaciones. La edición de todas ellas permite, tanto al médico como al 

farmacéutico, analizar de forma global el riesgo para el paciente y poder tomar una decisión basada en la biblio-

grafía especializada disponible (fi gura 4). La posibilidad de imprimir la información en formato pdf permite su 

envío a través del correo electrónico, para así poder informar a otros profesionales de la salud que intervengan en 

la prescripción, la dispensación o la administración de medicamentos al paciente.

La permanente actualización de Medinteract.net la convierte en una base de datos útil que ayuda a mejorar el tra-

tamiento farmacológico, y también en un complejo escenario terapéutico donde el conocimiento y manejo de las 

IF adquiere gran importancia y en el que surge la necesidad de aportar a los profesionales sanitarios información 

contrastada para evitar, minimizar o tratar los riesgos que una inadecuada asociación de fármacos pueda causar en 

los pacientes.

Actualmente, con la integración de bases de datos sobre IF a los sistemas de soporte para la decisión clínica (o con 

el chequeo de la prescripción si no se dispone de estos sistemas), es posible conseguir detectar dichas interaccio-

nes antes de que se produzcan, o bien establecer mecanismos de control para que, si se producen, el riesgo para el 

paciente sea mínimo.

 Figura 3
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Medinteract.net permite la exportación de alertas sobre 

IF seleccionadas, lo que lo convierte en uno de los so-

portes inteligentes en la toma de decisiones farmacote-

rapéuticas.

Es importante esforzarse en educar a los usuarios fi na-

les, fundamentalmente médicos prescriptores y farma-

céuticos que realicen tareas de atención farmacéutica, y 

generar lo que se denominaría «cultura de las interac-

ciones». Desde la página de inicio de Medinteract.net es 

posible acceder a nuestra cuenta de Twitter para que el 

usuario pueda recibir aquellos tuits que consideramos 

relevantes en el campo de las interacciones farmacoló-

gicas.

Finalmente, y a modo de refl exión, ¿qué actitud tomar 

ante la incertidumbre? Para explicarlo, Horn y Hasten 

retoman una historia del matemático William K. 

Clifford, que en 1877 escribió un ensayo titulado «The 

Ethics of Belief». En él, Clifford relata la hipotética his-

toria del propietario de un buque que seguía activo a pe-

sar de estar ya viejo y en mal estado. Las reparaciones 

eran costosas y el propietario, aunque sabía que no era 

correcto, decidió hacer el viaje con pasajeros sin reparar 

el barco. Poco a poco él mismo se fue convenciendo de 

que no pasaría nada, pues ya había hecho muchos via-

jes. De modo que hizo el viaje y no pasó nada. Clifford 

propone una serie de preguntas: ¿qué ocurre si el buque 

hace ese viaje, y otros, y no pasa nada? ¿Deja de ser cul-

pable el propietario del buque? «No, ni un ápice», afi r-

ma Clifford, ya que una decisión es correcta o equivoca-

da según se base o no en la evidencia disponible en el 

momento en que se toma la decisión.

La misma actitud deberíamos adoptar ante una posible 

interacción farmacológica, de modo que si existe riesgo 

de que se produzca tomaremos las precauciones necesa-

rias para detectarla, prevenirla o evitarla.

 Figura 4


