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I CARTAS AL DIRECTOR

;Las politicas actuales generan mas gasto a
la larga?

Sra. Directora:

Con la que estd cayendo, las estrategias sanitarias, mds concretamente las farmacéuticas, se centran en reducir cos-
tes, en hacer mas con menos, pero ;no estamos dejando de lado al paciente y sus problemas de salud?

Estd claro que cada paciente soporta su realidad, su calidad de vida menguada por la propia enfermedad, pero
debemos lograr un sistema sanitario enfocado a él, donde se insista en la necesidad de que cumpla su tratamiento,
siguiendo las pautas indicadas y consensuadas con el médico para conseguir entre todos evitar problemas de salud
derivados del uso no correcto de la medicacion y evitar generar mayores costes sanitarios.

Podemos desarrollar programas de revision de medicacién, de andlisis y cuantificacién de la adherencia de nues-
tros pacientes a los tratamientos (criterios de cumplimiento terapéutico a través de cuestionario Morisky-Green y
Haynes-Sachet) y dedicarnos a realizar diversos estudios.

Todos ellos no logrardan nunca resultados en salud ni mejorarén la calidad de vida de los pacientes sino han sido fruto
de una colaboracién/comunicacién entre el paciente y el médico. Es en esa interaccion donde se logra respetar en
todo momento las creencias, preferencias y estilo de vida de los pacientes.

Con todo ello seamos cautelosos a la hora de implantar nuevas medidas de contencién del gasto y seamos mas efi-
cientes en nuestro dia a dia situando al paciente como eje central de toda accién sanitaria.
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