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El objetivo de este estudio fue evaluar el conocimiento, actitudes barreras percibidas por los farmacéu-

ticos comunitarios hacia promocion de la salud del cancer de mama.

Para ello, se envié un cuestionario estructurado a 1.000 farmacéuticos comunitarios en las regiones del

norte, centro y sur de Jordania.

La media de puntuacion para el conocimiento del cancer de mama entre los farmacéuticos comunita-
rios fue 8,51 * 3,04 puntos sobre 15 puntos,

Por lo que se puede clasificar el conocimiento general como aceptable.

Quinientos (50%) farmacéuticos tenian escaso conocimiento, mientras que la otra mitad tenia un ni-
vel aceptable de conocimiento para el cancer de mama.

La media de puntuacion sobre el conocimiento de la deteccion del cancer de mama por parte de los
farmacéuticos fue 3,83 + 1,61 sobre 7 puntos.

Seiscientos farmacéuticos (60%) tenian escaso conocimiento, mientras que 400 farmacéuticos (40%)
tenian un conocimiento satisfactorio de las pautas de deteccion.

Los farmacéuticos mostraron actitud favorable hacia la participacion en la educacion sobre el cancer
de mama con una puntuaciéon media de 19,8 + 4.35 sobre 28 puntos.

La falta de tiempo fue percibido por la mayoria de los farmacéuticos (63,9%) como una barrera im-
portante.

Otras barreras altamente reconocidas fueron la falta de privacidad (57,1%) y la falta de habilidades

educativas adecuadas (56,2%).
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La edad no tiene relacion con el nivel de conocimiento o actitud entre los farmacéuticos. Sin embar-
go, existe una correlacion significativa entre la actitud y el conocimiento del cancer de mama de los

farmacéuticos.

Los autores del estudio concluyen que el conocimiento del cancer de mama y su deteccion fueron
modestos entre los farmacéuticos comunitarios en Jordania. Sin embargo, las opiniones de los farma-
céuticos comunitarios hacia promocion de la salud y la conciencia del cancer de mama fueron posi-
tivos. Los esfuerzos para mejorar el conocimiento de los farmacéuticos comunitarios con el fin de ser

eficaces educadores de la opinién publica sobre el cancer de mama son muy importantes.
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El objetivo del estudio fue evaluar la concordancia de la Modified Morisky Scale (MMS) con una
evaluacion, por parte de un farmacéutico, de la adherencia a la medicacion durante una revisiéon de
la medicacion de los pacientes.

Este estudio retrospectivo examino los registros médicos electronicos (EMRs) de pacientes > 18 afios
que recibieron una revision de la medicacion por parte de un farmacéutico desde octubre 2008 a sep-
tiembre 2009 a personas sin hogar en una clinica de salud mental.

Ademas de los MMS 6 items, la adhesion fue evaluada a través de los 4 primeros elementos de los
MMS, que comprenden la escala original de Morisky.

Una evaluacidn final de la adherencia al tratamiento por parte del farmacéutico en base a la revision
de la medicacion fue documentada en el EMR. Se utiliz6 la prueba de McNemar para evaluar el
acuerdo entre los MMS (6 y 4 items) y la evaluacién del cumplimiento de la medicacién por parte del
farmacéutico.

En total fueron seleccionados para el estudio 288 pacientes, lo que incluyé 449 revisiones de la medi-
cacion.

La falta de adherencia se detectd en el 61,7% y el 49,7% de las revisiones de la medicacién utilizando
los 6 y 4 puntos del MMS respectivamente.

La evaluacion del farmacéutico determiné la no adherencia en el 23,8% de las revisiones de la medi-
cacion.

No hubo diferencias significativas entre la evaluacion de la adherencia por parte del farmacéutico y
usando la Modified Morisky Scale (MMS con 6 o 4 elementos).

Se concluye que una combinacién de métodos, incluyendo el auto-informe y una evaluacién por parte
del farmacéutico pueden proporcionar una mejoria en la adherencia.
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En este estudio trabajan conjuntamente médicos y farmacéuticos en el tratamiento de ciertos aspectos
de la terapia oncoldgica ginecoldgica.Permite al farmacéutico asumir la responsabilidad de la gestion

de parte de la terapia farmacologica.

Ha habido poca documentacion de las practicas CDTM en el entorno oncoldgico. Por lo tanto, se
inicié un programa CDTM en la clinica de ginecologia oncoldgica en el Roswell Park Cancer Institute
(RPCI) para establecer la viabilidad y la utilidad de CDTM vy sus efectos en la atencion al paciente asi

como la satisfaccion del médico.

En primer lugar, 3 sintomas fueron gestionados por los farmacéuticos CDTM, a saber, las nauseas/
vomitos inducidos por la quimioterapia (CINV), neuropatia periférica inducida por quimioterapia
(CIPN), y la salud de las mujeres. El programa CDTM mostré resultados favorables después de un

corto periodo de 4 meses.

Los farmacéuticos CDTM se remitieron un total de 12 consultas con fines CDTM; 8 pacientes in-
cluidos en el protocolo de CIPN, 3 en el protocolo de CINV y 1 de cada protocolo de la salud de las
mujeres. Los farmacéuticos CDTM fueron capaces de realizar un total de 54 consultas, con un tiempo
medio de 16,9 minutos con cada paciente por consulta. Ademas, los farmacéuticos CDTM hicieron
70 intervenciones e identificaron 6 efectos adversos relacionados con la medicacion.

La encuesta de satisfaccion del paciente y del médico demostrd el valor de los farmacéuticos CDTM,

y los pacientes encuestados mostraron su apoyo al programa
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En este estudio se pretende determinar si existe una relacion entre la adherencia a la medicacion a
los inhibidores de la enzima convertidora de angiotensina (IECA) y los bloqueadores de los recep-
tores de angiotensina II (ARA II) y la distancia de las oficinas de farmacia y prescriptores entre una
poblacion urbana con diabetes mellitus.

Se trata de un estudio de cohorte retrospectivo utilizando datos de las declaraciones de pacientes.
Participaron un total de 6.532 pacientes de entre 18 y 64 afios con diabetes que tenian al menos una
receta para un IECA o ARA II, y tenian una cobertura continua de Medicaid en el area metropolita-
na de Chicago en 2009.

Se evalu¢ la adherencia al tratamiento, definida como la proporcién de dias cubiertos (PDC) > 0,8, a
IECA y ARAII (es decir, dias que toman el tratamiento prescrito [PDC=1, lo toman todos los dias y
PDC=0, no lo toman ningun dia]) y su asociacién con las distancias entre los pacientes y sus farma-
cias y los prescriptores.

De los 6.532 pacientes incluidos en el estudio, 2.930 (45%) tenian niveles de PDC > 0,8.

No se observaron diferencias significativas entre los pacientes que eran adherentes en comparacion
con aquellos que fueron no adherentes en la distancia a la farmacia (mediana 1,39 vs 1,35 millas,

p = 0,15) o la distancia al prescriptor (mediana de 4,39 vs 4,48 millas, p = 0,80). En un modelo de
regresion multivariante incluyendo edad, sexo, raza, etnia, nimero de farmacias, nimero de pres-
criptores, distancia a la farmacia, y la distancia al prescriptor, un mayor numero de prescriptores se
asoci6 con un mayor cumplimiento (2 prescriptores vs 1 de prescripcién: odds ratio [O] 1.396, 95%
intervalo de confianza [IC] 1,233-1,580; > 3 vs 1 prescriptores prescriptor: OR 2.208, IC 95% 1,787-
2,727).

Los autores del estudio concluyen que la adherencia al tratamiento con IECA o ARA II no se asocid

con las distancias a las farmacias o a los prescriptores.
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Los farmacéuticos comunitarios tienen un papel creciente en la automedicacion y la salud de la co-
munidad lo cual depende de la calidad de los servicios de asesoramiento prestados a los pacientes.

Algunos estudios muestran que la satisfaccion en el trabajo de los farmacéuticos afecta a la calidad
de su trabajo; otros estudios encontraron que una mayor participacion en los servicios clinicos au-

menta la satisfaccion en el trabajo de los farmacéuticos.

Se pretende evaluar la relacion entre la satisfaccion laboral de los farmacéuticos y la practica del ase-

soramiento con firmacos sin receta en las farmacias comunitarias en Lituania.

La medida principal fue relacion entre la satisfaccion en el trabajo y el servicio de asesoramiento
para el tratamiento con medicamentos que no precisan receta médica (OTC, en terminologia anglo-

sajona).

Se encontré una relacién bidireccional entre la satisfaccion laboral y el servicio de asesoramiento
con farmacos OTC.
Ademas, la satisfaccion laboral y la calidad de asesoramiento con OTC dependian de la edad de los

farmacéuticos.

Se recomienda a los organismos implicados a crear un ambiente agradable lo que aumentaria la sa-
tisfaccion en el trabajo de los farmacéuticos y, a cambio se obtendria, un asesoramiento de calidad.
Ademas, el desarrollo y orientacion de habilidades de los recursos humanos de los farmacéuticos
mas jovenes, se ve como un medio para mejorar tanto la calidad del clima organizacional como el

asesoramiento a los pacientes.
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