editorial

Un Congreso para dar
la cara al futuro

el 29 de septiembre al 1 de octubre celebraremos en Vigo un nuevo Congreso, el séptimo,

de la Fundacién Pharmaceutical Care. El lema, «La salud del siglo xx1: desafio para el far-

macéutico», define los objetivos que nos hemos planteado. La evolucién del ejercicio pro-
fesional del farmacéutico debe acompasarse a los cambios en la sociedad y en el entorno. Las vie-
jas y nuevas necesidades del paciente deben encontrar respuesta en la adaptaciéon de nuestra
actuacion o en la incorporacién de nuevos servicios.
El Comité Cientifico ha elaborado un programa orientado a la exposicion y el debate de los temas
que van a marcar el desarrollo de la farmacia y la atencién farmacéutica en los préximos afios, dan-
do un repaso al mismo tiempo a todos los temas que en este momento afectan al ejercicio asisten-
cial del farmacéutico. De todos ellos saldrdn, estamos seguros, propuestas muy interesantes de ac-
tuaciones y de adecuacion a las exigencias inmediatas y futuras, que servirdn como referencia en
la farmacia espaiiola en el futuro inmediato.
Un congreso es en buena parte formacion. La formacion tendrd un espacio importante en el forma-
to de talleres practicos. Once talleres de muy diverso contenido, todos ellos acreditados por el Sis-
tema Nacional de Formacién Continuada, tanto en bloques tematicos de dos talleres como indivi-
dualmente, ofrecen la posibilidad de adquirir nuevos conocimientos paralelamente a la participacion
en el Congreso.
La ética de las actuaciones profesionales, en la relacién con los pacientes y los demds profesionales
sanitarios, abrird el Congreso en la conferencia inaugural. El prestigio de la ponente Victoria Camps
Cervera, presidenta del Comité de Bioética Espafiol, nos garantiza el interés de su exposicion.
Hemos querido una vez mds dar voz a los pacientes, los destinatarios de nuestra labor, para que
puedan exponernos sus demandas especificas en cuanto a la atencién que reciben del farmacéutico
respecto al uso de los medicamentos. No podemos perder de vista que el paciente es el objetivo de
nuestra labor y el destinatario de nuestra atencion.
Las experiencias de otros profesionales son una excelente ocasién para reflexionar sobre nuestro
propio modelo de actuacién y pueden llevarnos a establecer modificaciones e incorporar practicas
exitosas en nuestra propia actuacién. En este Congreso hemos destinado el maximo de tiempo a la
difusion por parte de los congresistas de los resultados de sus trabajos de investigacion y de sus ex-
periencias profesionales. En las seis sesiones de comunicaciones orales, seleccionadas mediante un
procedimiento objetivo y transparente por el grupo de evaluadores, 37 congresistas van a disponer
de 8 minutos para explicarnos su trabajo. El Congreso es, sobre todo, de quienes participan en €l,
y tener la oportunidad de exponer el resultado del trabajo de los tltimos afios es un excelente esti-
mulo motivador para encarar los siguientes con entusiasmo profesional.
La formacién y la investigacion en atencién farmacéutica son elementos que deben evolucionar
sincronizados y aspectos fundamentales para la configuracion del ejercicio profesional, por lo que
serdn ampliamente tratados. Asimismo se tratardn la formacién de grado y las précticas tuteladas.
Las facultades de farmacia son el elemento central y basico de la formacién, pero ;forman adecua-
damente al farmacéutico para las exigencias profesionales actuales? La cartera de servicios y la
acreditacion son otros temas de actualidad: queremos definir una cartera de servicios profesionales
que refleje la capacidad del farmacéutico para dar solucién a las necesidades de la sociedad en el
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entorno del medicamento. Para ello, el profesional que los realice debe haber acreditado tener la
capacitacion adecuada.

Un nuevo debate, esta vez sobre diferentes enfoques a la hora abordar la manera de conseguir la in-
corporacion de servicios de atencion farmacéutica, nos presentard diversas opciones, no necesaria-
mente divergentes, sobre la principal asignatura pendiente en nuestro ambito.

Los representantes de algunas de las instituciones que mds se estdn esforzando en Espafia para im-
pulsar la implantacién y el desarrollo de la atencién farmacéutica nos dardn su vision del estado ac-
tual y hacia dénde debe caminar esta modalidad asistencial. Ellos deben marcar el camino y, ade-
mads, algunos tienen la responsabilidad de poner los medios para seguirlo.

El contexto de crisis econdmica en que nos encontramos tiene una notable influencia, evidente-
mente negativa, en el ejercicio profesional del farmacéutico, no s6lo comunitario, sino también
hospitalario y de atencién primaria, ya que las restricciones econdmicas tienen una repercusion im-
portante en el trabajo diario de todos. Pero estos tiempos de crisis lo son también de oportunidades.
La respuesta es la incorporacién de procedimientos de atencioén farmacéutica, como servicios de
alto contenido profesional, que permitan reafirmar el papel del farmacéutico en la nueva sociedad
resultante, como responsable de un uso adecuado y eficiente del medicamento, como un eslabén
fundamental de la cadena de atencién sanitaria a la poblacién. Nuestro propésito estd claro: mos-
trar el panorama actual de la atencién farmacéutica y cargar las pilas para los proximos afios. De
este Congreso saldremos con una alta dosis de motivacion, de entusiasmo, con pequefas y grandes
ideas para poner en marcha. Asi plantaremos cara al futuro, a este siglo xx1, cuya salud, desde el
punto de vista del medicamento, estd en buenas manos.
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