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Emilio Garcia-Jiménez'

T Farmacéutico Comunitario en Granada. Miembro de la Comision de Servicios Profesionales del
Consejo Andaluz de Colegios Oficiales de Farmacéuticos y del Comité Cientifico del Programa Pre-
vencion y Uso Antimicrobianos (PIRASOA — PRAN Andaluz), Espafia.

Las resistencias a los antimicrobianos son un problema de salud publica
mundial debido a incremento exponencial que ha sufrido en los ultimos
aflos y a que la generacion de nuevos antibidticos es muy escasa®. La
resistencia es un factor potencial de riesgo afadido para la salud de los
ciudadanos, sobre todo para los pacientes mas vulnerables®.

La Organizacion Mundial de la Salud, OMS, en una encuesta realizada en
Europa establece en su ultimo informe, que los farmacéuticos comunita-
rios se encuentran entre los profesionales mejor posicionados dentro de
los equipos multidisciplinares de salud, para promover el uso apropiado de
antibidticos. Por lo tanto, desempefan un papel crucial en la lucha contra
la resistencia a los antimicrobianos, junto con los responsables politicos y
los profesionales de la salud: todos los actores son clave en esta lucha®.

En los paises de nuestro entorno europeo, existen claramente definidas
las politicas de prevencion y uso apropiado de antimicrobianos, donde la
farmacia comunitaria juega un papel fundamental dentro de estas estrate-
gias de salud, tal y como recogen las recomendaciones formuladas por el
Grupo Farmacéutico de la Unién Europea®® (PGEU) y la Federacion Inter-
nacional Farmacéutica” (FIP) en el lucha global contra la resistencia a los
antimicrobianos.

En el informe de la OMS®4, se establece que los farmacéuticos pueden
ayudar a prevenir la resistencia a los antimicrobianos de formas multiples.
En esta linea, el Consejo Andaluz de Colegios Oficiales de Farmacéuticos
(CACOF), en el afio 2016, firma un convenio de colaboracion con el Servicio
Andaluz de Salud impulsar, difundir y desarrollar el programa de PIRASOA
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(ahora renombrado como PRAN Andaluz). Fruto de este trabajo de colabora-
cion entre la administracion sanitaria y los farmacéuticos andaluces durante
estos 5 anos, se han desarrollado las siguientes acciones:

- Campafia Sanitaria en 2017, en formato papel (dipticos y poster divulgati-
vos), dirigida a la poblacién en general denominada #antibioticoslosnece-
sarios, con 4 mensajes claros y directos: usar los antibiéticos sélo cuando
sean necesario, siempre bajo prescripcion meédica, acabar los tratamien-
tos, y eliminar el sobrante antibiético en los puntos SIGRE de las farmacias.

+ Formacion especifica sobre uso de la guia clinica del Aljarafe en un Primer
curso iniciado a finales del aflo 2017, titulado: “Uso apropiado de antimicro-
bianos. Conceptos claves que no olvidaras desde la farmacia comunitaria”,
que estructurado en 7 modulos, acreditado por la ACSA y desarrollado por
IAVANTE, ha contado en las 5 ediciones que se han realizado con la partici-
pacion de 2.932 farmacéuticos andaluces.

+ En el afio 2018 fue incorporada en la Guia del Aljarafe el capitulo sobre el
“Papel de la farmacia comunitaria en el uso prudente de antimicrobianos”.

+ Una Segunda Campafia Sanitaria que comenzé en mayo 2019, en formato
electronico (5 videos) titulada “#lahigieneentusmanos”, con un objetivo cla-
ro y sencillo de concienciar sobre la importancia de la higiene de manos y
las dos técnicas para realizarlo, ya sea con agua y jabon, o con la solucion
de gel hidroalcohdlico.

+ Un Segundo curso que tiene previsto su inicio para principios del afio 2022,
con 7 nuevos moédulos que seguiran profundizando en los diferentes as-
pectos clave en el manejo de los antimicrobianos en la practica clinica que
nos aporta la Guia del Aljarafe (ahora adoptada a nivel nacional).

Ademas de todas estas acciones, durante estos 5 afios, los farmacéuticos
comunitarios andaluces han podido participar de forma activa en las diferen-
tes Jornadas anuales que tanto el programa PIRASOA como el PRAN Anda-
luz, han ido desarrollando en la Comunidad Autdbnoma de Andalucia®®.
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