X1l Congreso Nacional de_
ATENCION FARMACEUTICA

ZARAGOZA
4/5/6 de Noviembre, 2021

Sospecha de debut de diabetes post vacunacion con vector adenovirus CoVid19
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Descripcion del Caso

Vardn de 46 afos de edad con IMC: 24,6 (77,8kg) acude a la farmacia solicitando un tratamiento para una infeccion de orina (lleva varios dias miccionando cada 2-3 horas, incluso
de noche). Mo utiliza medicacion, ni tiene diagnosticada patologias. Paciente vacunado con vector de adenovirus contra la CoVidl9 de dos dosis (Febrero v Junio 2021).

—_—

En la entrevista clinica realizada en la farmacia, se confirma poliuria, nicturia, polidipsia, v cansancio desde 2-3 meses. Se mide presion arterial {120/70 mmHg / 65 pul/min), v
glucosa a 11:00h {postprandial): 421mg/dL. Se ofrece también HbAlc aportando un valor de 8,8.

Confirmar posible diagnostico de diabetes.

Intervenciones Realizadas

Como dato relevante, su alimentacion vy ejercicio no han cambiado desde su ultimo control analitico en la farmacia, que se realizdé hacia & meses (finales de noviembre 2020 con
motivo de una campafia del cribado de diabetes), donde presenté una glucosa en ayunasde 114 mg/dL v HbAlc en 5,6.

Resultados y Discusion

Tras analitica en Centro de Salud, confirman glicada: 9.2 v basal en 140 mg/dL. Sospechan Diabetes, prescriben metformina {1-0- 1) v derivan a endocrino. En farmacia: se realiza
un refuerzo de educacidn diabetologica v la importancia del monitoreo de glucosa pre-post prandial, ensefiandole a realizar curvas de glucemia.
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Conclusiones

El paciente pasd de una situacion clinica de glucemia basal normal - alterada a diabeético justo después de la administracion de la vacuna de vector de adenovirus contra CoVidl9.

La vuelta a la normalidad sin medicacion 3 meses después, v el reporte de mas casos documentados en MedDra, hacen pensar que posiblemente sea la vacuna contrala CoVidl9
la causa del debut de diabetes.

Se pone en valor el seguimiento del paciente, su incumplimiento inteligente, asi como la importancia de la farmacovigilancia y la educacion diabetologica desde la farmacia

& comunitaria, vy mas en tiempos de pandemia.
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