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Roman Alvarado, Jaime (1); Gonzalez Ruiz, A(1); Hurtado Soto, A(1); Vicente
Enamorado, M(1);

(1) Farmacia Jaime Roman. Sevilla.

Juanmi es un paciente diabético tipo 2 habitual de la farmacia, de 48 anos,en el que
habiamos intervenido sobre su tratamiento 2 ahos atras.

En tratamiento con asociacion Vildagliptina/Metformina 50 mg/1000 mg (1/0/1) desde
hace un ano y medio.

Resto de tratamiento: Levotiroxina 50mcg (1 ayunas).

Viene a controles de glucemia cada 2 meses aproximadamente en funcion de su
trabajo temporal.

En el proceso de dispensacion mensual de su medicacion se le anima a que venga a

consulta farmacéutica para valorar efectividad del tratamiento y paciente acude a
consulta en junio 2020.

Descripcion del caso:

En consulta farmaceéutica se le realizan al paciente las siguientes medidas:
» Controles Glucemia: 190mg/dL prepandriales y 287 mg/dL pospandriales.
» Peso: 100,7Kg. Altura: 180 cm. IMC: 31 kg/m2

» Medimos HbAlc: 9,1%.

Realizamos una fase de estudio y evaluacion de su farmacoterapia planteandonos un
e i AR GTAR plan de accion para optimizar su estrategia antidiabética conforme a nuestro proceso
oswmimn LA asistencial.
e Nos marcamos una alerta de inefectividad no cuantitativa de Vildagliptina/Metformina 50
6 e v W st o 1 mg/1000 mg (1/0/1).
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e Realizamos un Informe por escrito de derivacion a su médico de familia, el cual acepta la
i Intervencion

y refuerza la estrategia antidiabética con empagliflozina 10 mg.

Intervenciones

realizadas:
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A las dos semanas el paciente empieza a mejorar los controles glucemia.123 mg/dl en
ayunas y 109 mg/dl 2 HDD ademas de empezar a perder peso.

En Febrero de 2021 revisamos de nuevo al paciente. Glicada de 7,4%. Mejoria
Resultades v disciision: significativa frente a Junio de 2020 con HbA1lc: 9,1 %.

Estamos ante un caso de Inercia Terapéutica acentuada en época de COVID-19 por la
dificultad de acceder a consultas de atencion primaria.

Este caso nos pone de manifiesto la importancia de buscar el mejor tratamiento adaptado
a cada paciente en vida real, a travées de la optimizacion de la farmacoterapia.

Ademas seguimos trabajando con el paciente concienciandolo sobra la importancia de los
buenos habitos de vida a través de la educacion diabetologica.

Por otra parte nos gustaria resaltar el valor de la comunicacion y colaboracion entre
farmaceéutico y medico de primaria buscando la mejora de los resultados en salud. Esto
refuerza la confianza del paciente en su tratamiento y en su farmaceéutico.

Conclusiones:
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