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TRATAMIENTO DE DERMATITIS PALPEBRAL DESDE LA OFICINA DE FARMACIA
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DESCRIPCION DEL CASO R

Paciente de 27 anos en tratamiento de: etinilestradiol,
etonogestrel 0,12/0,015mg/24H, acude a la farmacia solicitando
ayuda ya que posee una lesion inflamatoria en los parpados la
cual cursa con un prurito muy intenso. Preguntandole si su

medico es conocedor del problema, me comenta que de pequena
le solia pasar en la zona de los pliegues de codos y rodillas , ya

que tenia dermatitis atopica pero que lleva un monton de anos que

no le sucede. Debido a la situacion actual le ha sido imposible

tener una consulta presencial, y su medico de cabecera le ha (—E>
/!

recibidn ‘!r‘lﬂ telefumca y le ha prescrito un antihistaminico,

INTERVENCION REALIZADA

Me llama la atencion la localizacion de la lesion, en la zona palpebral, su cojor rojizo y el picor que el paciente dice
tener, ambas caracteristicas de un brote de dermatitis atopica. Dada la imposibilidad tener una cita presencial con el
medico, y despues de varios dias tomando cetirizina 10mg, y no mejorando la lesion, le recomiendo un tratamiento de
higiene adecuado y la aplicacion de un producto sanitario apto para la zona palpebral compuesto por: malla polisacarida,
hydroxydecine, enoxolona, fase nutritiva 51%, para tratar, reparar y limitar la recurrencia del eczema en zona palpebral,
con una posologia de 2 veces al dia,

ENOXOLONA

RESULTADO

Al cabo tres dias el paciente presenta mejoria, disminuyendo el picor y los
signos de la inflamacion (rojeces e irritaciones), se le indica que continue
durante una semana hasta su desaparicion.
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