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Asesoramiento nutricional en el paciente en tratamiento oncologico

desde la Farmacia Comunitaria. Red de Formadores Colegiales
(RedFoCo)
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Introduccion

Cada vez es mas frecuente la presencia de pacientes en tratamiento oncologico en la Farmacia Comunitaria y los farmaceuticos deben
estar preparados para afrontar su asistencia.

El cancer, sumado a los efectos secundarios resultantes de los tratamientos, impacta negativamente en la nutricion del paciente.

La deteccion precoz de la desnutricion en el paciente oncologico es indispensable para poder realizar un asesoramiento nutricional

adecuado que permita disminuir complicaciones, optimizar la respuesta al tratamiento, evitar la muerte precoz vy, principalmente, mejorar la
calidad de vida del paciente.

Objetivos nae FO ‘0

“  Profundizar en las necesidades especificas de los pacientes en tratamiento oncoldgico; Formadores CD[EQiEEEE
* ldentificar oportunidades de mejora en el asesoramiento nutricional ofrecida por el farmaceutico comunitario;

© Aportar herramientas de apoyo y educacion sanitaria para los diferentes agentes implicados en la prestacion del servicio.
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El Consejo General de Colegios Oficiales de Farmaceuticos, la Universidad de Granada y los Formadores Colegiales (FoCo) de los Colegios Oficiales de Farmaceuticos
(COF) de Albacete, Castellon, Gipuzkoa, Huelva, Pontevedra y Toledo trabajaron durante el ano 2020-2021 en esta tarea.
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Resultados
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Resume brevemente las pautas a = =
seguir para la intervencion fes
farmaceutico-paciente, incluido 5
recomendaciones nutricionales b

generales, alimentacion saludable, Dlag“rama resumen y Diagrama resumen Infografia

consejo nutricional e infografia para Documento resumen Eausafs_:lﬂn R DTG 01 ol “Recomendaciones para conseguir

paciente. “\/aloracién nutricional: desnutricion DEE!EI'I.'IZE aduito en una buena nutricién”
consideraciones previas” tratamiento oncologico”

Conclusiones

©  Las alteraciones nutricionales asociadas al tratamiento oncologico son frecuentes y pueden prevenirse y tratarse desde la Farmacia Comunitaria, contribuyendo con su labor
asistencial al sistema sanitario.

< El material elaborado pretende aportar recursos practicos y aumentar las oportunidades de intervencion desde la perspectiva del FoCo, farmaceutico y paciente.
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