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E5tucti-:::- tranavemal dE 2621 5ujet05 en

In5trument05. Apllcacmn web para unificar recogida y transmision de datDS
Estadistica : Regresion logistica multivariante.

Farmacis: ;04 Focha: [ yooorzoen WO (45 5 o Comidas que ¢ pacients realiza al dia. .
Desayuno Almuerzo Ceona
Cod Pesl Vivends . ., ’ - Verdura, ensalada, pasta, arfoz, patalas, pan Verdura, ensalada, pasta, arroz, patatas, pan
(Marcar sl foma siguno) (Marcar 3l foma slguna)
e s : < Coreal . Came, pescado, huevo, legumbre Carne, pescado, huevo, legumbre
= ' Lacteo (Marc s ) farma sgunio) (Marcar 3 toma algusne)
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AnEE (s om Postre! Lictso - Fruta Postrs: Lictso . Fruta
T (84 foma ambol marces los 1, y & no foma (8i toma ambos marcar los 1, y 8/ no toma
Opsiornsd ai be alasuts dieie biaisngaderls ringuna, na marcar) ninguno, no marcar]
MNivel de actividad fislca: . .. ...- gt Sae mechaamerte 8 Pac B COErad Sk i
IMC: 1?'91 Toma 5 o0 mis medicamenios al dia: - -
Riégimen @ la Seguridad Boctal: o 0 o 8 e ews - § oma peicofmacos, sslacclens sntre los sigulentes:
LB pacients vive ssla? . Antidepresivos®: « - Antiepliépticos™: . - Anslolticos™: . -
N % Mo - © Antidemencia® : -
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ANSIOLITICOS + PORCIENTO 20%
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ANSIOL. n ANTIDEPR. 28.6-29.1 10%
ANSIOL. Y ANTIDEPR. n? 5 23.4 26.9-29.8 5%
NO 85.0 29.6 29.2-30.3 0% - | |
S| :E';t ': mg:::— ﬁ: i-g g-:*:g*: NO DRUGS  ANTIDEPRESIVOS O ANTIDEPRESIVOS Y
| ; : . ANXIOLITICOS ANXIOLITICOS
®mBAIOPESO = NORMOPESO ' SOBREPESO = OBESIDAD
CONCLUSIONES

La polimedicacion se asocia con IMC>25 de forma independiente a aspectos nutricionales y de actividad fisica. El seguimiento farmacoterapeutico

debe reducir el consumo psicofarmacos, especificamente el de ansioliticos y antidepresivos.
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