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OBJETIVOS

e Establecer un procedimiento de trabajo gue permita el desarrollo del Proyecto Anaga para implementar el programa de optimizacion en el uso de medicamento en
personas con dificulta de acceso a la oficina de farmacia en zonas dispersas de Anaga.

¢ Coordinar a los profesionales sanitarios y sociosanitarios vinculados con el paciente para facilitar su acceso a los recursos sanitarios sin necesidad de abandonar su
entomao.
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Se firmo un convenio de colaboracion entre el Instituto Insular de Atencion Social y
Sociosanitaria de Tenerife (IASS) y el Colegio Oficial de Farmaceuticos de Santa Cruz Esguema general del metodo de trabajo:
(COFSCTFR) para desarrollar el Proyecto Anaga. Se contacto con los Centros de Salud 5 2 - 3
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Desde el COFSCTF se establecio un método de trabajo con las partes implicadas: __ ) " SPD
se definio la via de comunicacion para hacer el seguimiento, la forma de actuacion B |
ante incidencias, etc.

RESULTADOS

La colaboracion entre profesionales fue crucial para el buen desarrollo del proyecto,
gue actualmente cuenta con 30 beneficiarios. Los trabajadores sociales fueron los

gue inicialmente detectaron las necesidades del mayor para ser incluidos. Los
medicos, |0s enfermeros y los farmaceuticos trabajaron en sintonia para asegurar

|a accesibilidad y seguridad en la toma de los tratamientos, detectaron duplicidades,

efectos adversos e incumplimientos y lograron mejorar la adherencia a los
tratamientos. Se mantuvo un contacto estrecho con el paciente mediante visitas a los |

domicilios y llamadas de seguimiento semanales. Se desarrollo una labor humana;
no cuantificable. El paciente reconocio al farmaceutico |la falta de adherencia debida

a la no accesibilidad a los recursos sanitarnos.

CONCLUSIONES

implicadas, y supone un importante beneficio en la salud del paciente.
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Es importante la colaboracion entre todos los agentes sanitarios, para favorecer la permanencia de los mayores en su entorno, como los gue viven en zonas aisladas o
de dificil acceso. Proyectos como Anaga han demostrado que el trabajo colaborativo multidisciplinar es posible, si esta estructurado y consensuado con las partes
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