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INTRODUCCION

Muchos medicamentos efervescentes contienen una elevada cantidad de sodio como excipiente. Este puede ocasionar problemas en aquellos pacientes en los que este indicado una dieta
baja en sodio, como son, por ejemplo, pacientes con hipertension arterial (HTA). Un aumento del consumo del sodio en estos pacientes puede provocar un empeoramiento de la HTA
aumentando del riesgo cardiovascular del paciente. Este aumento de la presion arterial (PA) se considera una reaccion adversa a medicamento (RAM) que tendra que tenerse en cuenta para
no empeorar la salud del paciente y provocar lo que se conoce como cascada terapeutica.

Dada la deteccion de un aumento de la dispensacion de medicamentos efervescentes en la farmacia comunitaria durante los afios pre-Covid-19 se decidio llevar a cabo un estudio para
analizar el estado actual v valorar si son necesarias futuras infervenciones,

METODOLOGIA

Se realizo un estudio transversal sobre la dispensacion de medicamentos con elevado contenido de sodio en una farmacia comunitaria urbana. El periodo de estudio fue de 4 anos (2017-
2020).

Se seleccionaron los medicamentos mas utilizados, con mayor cantidad de sodio como excipiente y se identificaron cuales eran sus principios activos. Posteriormente, se realizo un analisis
comparativo de su dispensacion respecto a otras formas farmacéeuticas. Los datos de la dispensacion se obtuvieron mediante el programa Farmatic Windows.

RESULTADOS Y DISCUSION
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Se  observd un descenso de la  dispensacion de
medicamentos efervescentes con paracetamol desde el ano
2018. En 2017 se dispensaron 523 unidades y en 2018,
2019 v 2020, respectivamente, 549, 478 y 388 unidades. No
se observaron variaciones de unidades dispensadas de

medicamentos habitualmente de uso cronico come, por
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El medicamento efervescente con paracetamol mas
dispensado durante el periodo estudiado fue una asociacion

de paracetamol con cafeina y acdo acetilsalicilico que

contiene 472 mg de sodio como excipiente. Este
medicamento puede dispensarse sin receta. Debido al alto

tenido de sodio se recomienda que el farmaceufl

desaconseje su uso en pacientes con HTA.
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Se observo un aumento de las dispensaciones durante los
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El medicamento mas dispensado, el uUnico granulado

efervescente comercializado asociado a colecalciferol,
alcanzo las 101 unidades en el ano 2020. Se considera un

medicamento “exento de sodio” aunque conftiene 23

mg/unidad. Esta caracteristica puede tener repercusiones en

pacientes que deben sequir una dieta baja en sodio, ya que

se trata de un medicamento que generalmente es utilizado
rma cronica en pacientes que sufren osteoporosis.

CONCLUSIONES

Se encontro un descenso de la dispensacion de estos

medicamentos en los dltimos afnos analizados. El ano 2019
se dispensaron 397 unidades pero en el afo 2020 solo se
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Se plantea que la utilizacion de estos medicamentos ha
disminuido al observar desde |la farmacia comunitaria un

descenso de enfermedades del tracto respiratorio superior

de caracter leve, probablemente como consecuencia de las
medidas para evitar la propagacion de la COVID-19.

Resulta relevante conocer la dispensacion de medicamentos que contienen excipientes que se relacionan con RAMs, como es el caso del sodio y el aumento de la PA. De igual forma, los
excipientes de los medicamentos vy los efectos adversos que estos pueden ocasionar. El farmacéutico plantea llevar a cabo diferentes actuaciones para aumentar la seguridad de los pacientes.
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