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OBJETIVOS

Evaluar la efectividad de la atencion farmacéutica a pacientes trasplantados de pulmoén destinada a aumentar sus conocimientos sobre los
tratamientos farmacologicos y los habitos de vida saludables, aumentar la adherencia al tratamiento y conocer su influencia sobre los reingresos.

MATERIAL Y METODOS

Todos los pacientes trasplantados de pulmon en el ano 2018 recibieron por el farmacéutico, sesiones informativas sobre medicamentos y habitos
de vida saludables y la entrega de un libro informativo elaborado para la ocasion por el equipo multidisciplinar de atencion al paciente
trasplantado. Los conocimientos adquiridos se evaluan con la cumplimentacion de un cuestionario pre y post sesiones informativas. También se
recoge |la puntuacion de su satisfaccion con la informacion recibida antes y después de las sesiones.

El dia del alta se entrega una plantilla que contiene instrucciones de todos los medicamentos que debe tomar y el cuestionario post. Quince dias
despuées del alta se telefonea al paciente y se realiza |la encuesta post.
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RESULTADOS

De los 45 pacientes trasplantados de pulmon en 2018, 33 cumplimentaron ambos cuestionarios.
20 fueron en hombres y la edad media fue de 56 anos.

En los primeros 90 dias tras el trasplante, reingresaron de forma no programada el 27% de los VARIACION RESPUESTAS CORRECTAS
pacientes trasplantados en 2018, respecto al 38,2% de 2017 que no habian recibido la S
informacion (p=0,225).
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CONCLUSIONES

La atencion farmacéutica a pacientes trasplantados de pulmon mejora de manera estadisticamente significativa sus conocimientos sobre los
medicamentos y los habitos de vida saludables asi como su grado de satisfaccion con la informacion recibida, aumenta su autogestion,
empoderamiento y comunicacion con los farmacéuticos de hospital con el objetivo final de mejorar la adherencia al tratamiento

inmunosupresor y evitar el rechazo del érgano.
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