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OBJETIVO

* Determinar si en una cohorte de 36 pacientes trasplantados de pulmon en 2018, esa variabilidad esta también
relacionada con la aparicion de complicaciones post-trasplante: diabetes, osteoporosis insuficiencia renal,
dislipemia asi como con el sexo de los pacientes y su diagnostico pre-trasplante.

MATERIALES Y METODOS
A traves del programa propio de gestion de pacientes trasplantados de pulmon y de la prescripcion electronica
asistida del hospital se analizaron retrospectivamente los siguientes datos:

-Niveles de tacrolimus desde el sequndo mes post-trasplante y su porcentaje de coeficiente de  variacion
(%CV) hasta diciembre de 2020 (%CV: (desviacion estandar/media)*100)

-Dosis de tacrolimus, prednisona y micofenolato de mofetilo

-Aparicion de diabetes y el medicamento en tratamiento A BRI B B R S ATGTE

-Filtrado glomerular (FG) < 60 ml/minuto/1,73 m2

-Aparicion de Osteoporosis y su tratamiento
-Aparicion de Dislipemia y su tratamiento

-Sexo: 75% hombres
-Edad media: 58 anos
-Diagnostico pre-trasplante
Para el analisis estadistico se utilizo el programa SPSS v.22

RESULTADOS
SEXO
DIABETES OSTEOPOROSIS DISLIPEMIA INSUFICIENCIA RENAL
'EDAD MEDIA: 58 afios
Analisis estadistico segun Valor de coeficiente de variacion de Tacrolimus % COEFICIENTE DE VARIACION DE

TACROLIMUS

PORCENTALE

Diabetes 25% 0,558
Osteoporosis 42% 0,230
Dislipemia 70% 0,298
Insuficiencia Renal 44% 0,194
Diagnostico pretrasplante - 0,455
LET - 0,720 o

Sexo (hombres) 75% 0,812

CONCLUSIONES

* El %CV de tacrolimus > 30% no esta relacionada con la aparicion de complicaciones post-trasplante de manera
estadisticamente significativa.

Se observa una tendencia positiva a la aparicion de insuficiencia renal.

Se necesitan mas estudios y con mayor numero de pacientes para poder extraer conclusiones mas precisas.
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