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Existe un gap en la transferibilidad de los resultados obtenidos en entornos de investigacion controlados (estudios explicativos) a la practica clinica diaria (estudios pragmaticos).
Aunque existe un confinuo entre ambos, la investigacion pragmatica evalua la efectividad de intervenciones en el mundo real. En 2017 el Consejo General de Colegios Oficiales

de Farmaceuticos impulso, con la Universidad de Granada y la colaboracion de laboratorios Cinfa, el proyecto AdherenciaMed, en dos fases de investigacion: (a) impacio;

diseno clinico controlado, aleatorizado por conglomerados y (b) implantacion; diseno hibrido de efectividad-implantacion tipo 3. Los resultados conseguidos estimularon a
continuar facilitando la prestacion con el Servicio de Adherencia Terapéutica utilizando NodoFarma Asistencial (NDFA), utilizando un diseno mas pragmatico.

Comparar el grado de pragmatismo de las metodologias utilizadas, en las dos fases de El nivel de pragmatismo de las metodologias empleadas se evaluo mediante la
iInvestigacion de AdherenciaMED vy en la actual etapa de prestacion del Servicio de herramienta PRECIS-2, una escala cuantitativa de 9 dominios y un sistema de
Adherencia Terapeutica utilizando NDFA. puntuacion entre el 1 (menor nivel de pragmatismo: gran cantidad de limitaciones y/

o0 facilitadores que lo diferencian de la practica habitual) y el 5 (maximo
pragmatismo: aspectos identicos a la practica habitual).

Los dominios son:

llustrando la progresién del grado de pragmatismo observado en las metodologias de L.~ Elegibilidad: ¢En qué medida los participantes del estudio son similares a los que
los 3 escenarios de prestacion del Servicio, los valores fueron: reciben la intervencion como parte de su atencion habitual?.
~ - Reclutamiento: ¢ Cudnto esfuerzos, mas alla de lo que se utilizaria en el ambito de
AdherenciaMED: la atencion habitual, se realiza para involucrar a los participantes?.
* Impacto: 26/45 2.~ Lugar: ¢Cuan diferente es el ambito del estudio del de la atencion habitual?.
4.- Organizacion: ¢Cuan diferentes son los recursos, la experiencia profesional y la

* Implantacion: 30/45 = ot o & ! 2k :
- Servicio de Adherencia Terapéutica en NDFA: 37,5/45 organizacion de la prestacion de la atencion en la rama intervencion del estudio de los

necesarios en la atencion habitual?.

2.~ Flexibilidad (prestacion): ;Cuan diferente es la flexibilidad en la forma de prestar
la intervencion frente a la de la atencion habitual?.

o.- Flexibilidad (adherencia): ¢ Cuan diferente es la flexibilidad en camo los
participantes deben cumplir con la intervencion de la atencion habitual?.

/.- Seguimiento: ;Cuan diferente es la intensidad de la medicion y el seguimiento de
los participantes de estudio del que se realiza en la atencion habituaf?.

En este ultimo diseno, los aspectos mas pragmaticos fueron los dominios de
reclutamiento, lugar y flexibilidad (adherencia) con la maxima puntuacion de 5 puntos.

Esta adaptacion del procedimiento da la oportunidad a los farmaceuticos prestadores
del Servicio de Adherencia Terapeutica para que lo apliquen en su practica habitual.

AdherenciaMED | AdherenciaMED Servicio de Adherencia .- Resultado principal: ¢En qué medida el resultado principal del estudio es
Impacto Implantantacion Terapéutica NDFA importante para los participantes?.
Elegibilidad ’) 3 4 2.~ Analisis principal: ¢En qué medida se incluyeron todos los datos en el analisis de
resuftados?.
Reclutamiento 3 4 5
Lugar 5 5 G El valor minimo seria 9 y el maximo 45. Se analizo la puntuacion obtenida en cada
Organizacion 3 3 4 una de las fases (Figura 1) y los resultados se muestran en una imagen visual en
= ; forma de rueda (Figura 2). FligpItiag
Flexibilidad (prestacion) 2 |2 3 5
Flexibilidad - I p . : Analisis principal Reclutamiento
(adherencia)
Seguimiento 2 13 4
Resultado principal 3 |3 4
Tipn de analisis 2 13 3.5 Resultado principal _ . Lugar
Total/45:26,0 30,0 37,5 - ﬂ
Media 2,89 3,33 4,17 Comparacion
| Pragmatismo
1 — adherenciaMED o o
Figura 1- Evaluacion del nivel de pragmatismo de los estudios de acuerdo con la herramienta PRECIS-2 IMPACTO Seguimiento Organizcion
” — adherenciaMED
IMPLANTA

— 5.,ADH TERAP -NDFA
Flexibilidad (adherendigxibilidad (prestacion)

[Figura 2- Representacion grafica del nivel de pragmatismo de las 3 metodologias empleadas

Se observa gue el diseno utilizado en AdherenciaMED Impacto fue el mas explicativo,

dado su objetivo de evaluar la eficacia del Servicio en condiciones controladas, ya gue
lo Importante era mantener una alta validez interna. Por otra parte, la evolucion del

proyecto ha llevado a que el diseno del Servicio de Adherencia Terapeutica en NDFA, www.farmaceuticos.com/farmaceuticos/farmacia/farmacia-asistenciallproyectos-de-investigacion/

como intenta normalizar una practica asistencial, es el mas pragmatico de los tres. servicio-de-adherencia-terapeutical
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