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Recientemente se ha publicado la Directiva Delegada (UE) 2024/782 de
la Comision, de 4 de marzo de 2024, por la que se modifica la Directiva
2005/36/CE del Parlamento Europeo y del Consejo® en lo relativo a los requi-
sitos minimos de formacion para las profesiones de enfermero responsable
de cuidados generales, odontélogo y farmacéutico.

Tal como se sefala en el documento, su contenido es consecuencia del anali-
sis de la evolucion de la profesion en el que se constataron los grandes avan-
ces cientificos y técnicos que, segun la Comision, no estaban representados,
0 no estaban suficientemente representados, en los requisitos minimos de
formacion que establecia la Directiva 2005/36/CE actualmente vigente®.

Entre dichos requisitos minimos no recogidos en la directiva anterior a los
que se refiere la Comision se encuentran la tecnologia biofarmacéutica y
biotecnologia, genética y farmacogendmica, inmunologia, farmacia clinica,
atencion farmacéutica, farmacia social, epidemiologia y farmacoepidemio-
logia, practica farmacéutica, colaboracion interdisciplinar y multidisciplinar,
patologia y fisiopatologia, economia de la salud y farmacoldgica, tecnolo-
gias de la informacion y tecnologias digitales. La Tabla 1 recoge el listado
de las materias existentes en la Directiva 2005/36/CE, asi como las nuevas
materias propuestas en la actual. En ambas directivas se especifica que la
distribucion entre ensefianza teodrica y practica en cada materia debe dar
suficiente importancia a la teoria para conservar el caracter universitario de
la formacion.

Materias ya existentes en la DIRECTIVA Nuevas materias introducidas por la DIRECTIVA
2005/36/CE DELEGADA (UE) 2024/782 DE LA COMISION
— Botanica y zoologia — Tecnologia biofarmacéutica

— Fisica — Genética y farmacogenomica

— Quimica general e inorganica — Inmunologia

— Quimica organica — Farmacia clinica

— Quimica analitica — Atencion farmacéutica

— Quimica farmaceéutica, incluido el andlisis  — Farmacia social

de medicamentos

— Bioguimica general y aplicada (médica) — Salud publica, incluida la epidemiologia

— Anatomia, fisiologia, patologia y fisiopato- ~ — Practica farmacéutica

logfa; terminologia médica

— Microbiologia — Farmacoeconomia

— Farmacologia y farmacoterapia

— Tecnologla farmacéutica

— Toxicologia

— Farmacognosia

— Legislacion y, en su caso, deontologia
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Tabla 1. Listado
de materias del
programa de estu-
dios de Farmacia
recogidas en la
Directiva 2005/36/
CE®@ vy en la Direc-
tiva Delegada (UE)
2024/782/CEM,
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Ademas, se desprende una cierta urgencia ya que en su articulo 2, la Direc-
tiva Delegada (UE) 2024/782 sefiala que los Estados miembros pondran en
vigor, a mas tardar el 4 de marzo de 2026, las disposiciones legales, regla-
mentarias y administrativas necesarias para dar cumplimiento a lo estable-
cido en la misma.

Queda patente que, para responder a los ultimos avances cientificos y técni-
cos, las instituciones europeas apuestan por una carrera de Farmacia cuyo
proposito fundamental es, junto a la consecucion de una buena preparacion
en materias como Tecnologia biofarmacéutica y Biotecnologia, Genética y
Farmacogendmica o Inmunologia, la formacion de profesionales farmacéu-
ticos mas clinicos y asistenciales. La nueva directiva, responde por tanto a
la evolucion de las necesidades de los y las pacientes en relacion al medica-
mento y los sistemas sanitarios, lo que implica llevar a cabo cambios en Ia
practica profesional de las y los farmacéuticos. La directiva, de alguna mane-
ra, muestra una continuidad a la Resolucién CM/Res(2020)3 sobre la implan-
tacion de la Atencion Farmacéutica para el beneficio de los y las pacientes
y de los servicios sanitarios,® entre cuyos objetivos se encuentran mejorar
significativamente la salud y el bienestar de las poblaciones, reducir las des-
igualdades sanitarias, fortalecer la salud publica y garantizar sistemas de sa-
lud centrados en las personas que sean universales, equitativos, sostenibles
y de alta calidad, ademas de la garantia de personal sanitario competente y
la promocion del uso responsable de los medicamentos.

En dicha Resolucién ya se comentaban los aspectos a abordar para afrontar
el cambio de modelo hacia una farmacia mas asistencial, con una mayor
integracion e implicacion en el sistema sanitario, todo ello bajo el amparo
del Consejo de Europa® y en linea con los Objetivos de Desarrollo Sosteni-
ble (ODS) de las Naciones Unidas.® También se ponia en evidencia el valor
afadido de la atencion farmacéutica basada en una atencion centrada en el
paciente y en el uso eficiente de los medicamentos, a la vez que proporcio-
na una base legal a las autoridades sanitarias y a profesionales para imple-
mentar los métodos de trabajo relacionados con este enfoque en la practica
diaria.

Que el objetivo fundamental de la profesion farmacéutica es la atencion de
la salud ya se desprende de la inclusion de estos profesionales en la Ley de
Ordenacion de las Profesiones sanitarias.©® Esta ley define las profesiones
sanitarias, tituladas y reguladas, como “aquellas cuya formacion pregraduada
0 especializada se dirige especifica y fundamentalmente a dotar a los intere-
sados de los conocimientos, habilidades y actitudes propias de la atencion de
salud, y que estan organizadas en colegios profesionales oficialmente recono-
cidos por los poderes publicos, de acuerdo con lo previsto en la normativa es-
pecificamente aplicable”. Segun esta ley los profesionales sanitarios desarro-
llan, entre otras, funciones en los ambitos asistencial, investigador, docente,
de gestion clinica, de prevencion y de informacion y educacion sanitarias. En
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su articulo 6 sefiala que corresponde a las y los licenciados (hoy graduados)
en Farmacia las actividades dirigidas a la produccion, conservacion y dis-
pensacion de los medicamentos, asi como la colaboracion en los procesos
analiticos, farmacoterapéuticos y de vigilancia de la salud publica.

Por otra parte, los planes de estudios conducentes a la obtencion de los titu-
los de Grado que habiliten para el gjercicio de la profesion de Farmacéutico,
deben cumplir, ademas de lo previsto en el Real Decreto 822/2021, de 28
de septiembre,”) por el que se establece la organizacion de las ensefianzas
universitarias y del procedimiento de aseguramiento de su calidad, la Orden
CIN/2137/2008.® Es esta Orden la que define las competencias que el alum-
nado debe adquirir (apartado 3) y la planificacion de las ensefianzas, (apar-
tado 5) donde se establecen los médulos, el nimero de créditos europeos y
las competencias a adquirir durante la formacion del grado.

Entre las competencias a adquirir figuran algunas que la mencionada Re-
solucion CM/Res(2020)3 propone profundizar y desarrollar:® Promover el
uso racional de los medicamentos y productos sanitarios, asi como adquirir
conocimientos basicos en gestion clinica, economia de la salud y uso efi-
ciente de los recursos sanitarios.?”. Identificar, evaluar y valorar los proble-
mas relacionados con farmacos y medicamentos, asi como participar en las
actividades de farmacovigilancia.® Llevar a cabo las actividades de farmacia
clinica y social, siguiendo el ciclo de atencién farmacéutica.® Intervenir en
las actividades de promocion de la salud, prevencion de enfermedad, en el
ambito individual, familiar y comunitario; con una vision integral y multipro-
fesional del proceso salud-enfermedad. (Puntos 6 al 9 del apartado 3 de la
Orden CIN/2137/2008)

Los y las profesionales que egresan de las facultades de farmacia disponen
de una gran variedad de salidas profesionales, no todas ellas centradas en el
mundo asistencial, como son la industria farmacéutica o la docencia. Aun-
gue la colegiacion no es obligatoria para todas las salidas profesionales, la
inmensa mayoria de los y las farmacéuticas colegiadas trabajan en farmacia
comunitaria (FC), como se ha puesto recientemente de manifiesto en las
estadisticas del Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos.®

Farmacia comunitaria

Con este gran numero de graduados en Farmacia ejerciendo en un entorno
asistencial, la realidad de nuestro pais es que se sigue sin abordar con deci-
sion el cambio necesario hacia una practica profesional fundamentada en la
fllosofia de la atencion farmacéutica. Al igual que se indicaba en el articulo
de Mossialos et al en 2015, la FC espafiola no se encuentra, todavia, en el
grupo de los paises occidentales que estan liderando este cambio.(?
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Es cierto que conceptualmente se ha realizado un esfuerzo importante du-
rante los ultimos tiempos. De hecho, existe todo un marco tedrico para la
prestacion de servicios clinicos y de salud publica en la FC. Por ejemplo, Foro
de Atencion Farmacéutica en Farmacia Comunitaria ha elaborado un docu-
mento sobre las competencias profesionales que debe poseer el farmacéu-
tico para la prestacion de servicios."” También ha definido, procedimentado
y clasificado un nimero importante de servicios asistenciales que denomina
Servicios Profesionales Farmacéuticos Asistenciales (SPFA).('? Sin embar-
go, como ya se ha comentado, nuestro pais no esta en la avanzadilla de la
prestacion de estos servicios.(?

Los motivos son variados e incluyen, entre otros, la necesidad de una apues-
ta decidida por parte de la profesion farmacéutica de abordar una implanta-
cion real de los servicios profesionales asistenciales, la revision del modelo
de remuneracion de la farmacia que no incentiva la prestacion de servicios,
o la promocion del desarrollo profesional en el ambito de la FC. Asimismo,
el avance hacia una farmacia mas asistencial necesita la implicacion de las
instituciones sanitarias para fomentar el impulso de programas de atencion
farmacéutica remunerados, asi como la adopcion de formulas que permitan
la integracion de la FC en el sistema de salud.

Universidad

En este contexto, la publicacién de la Directiva Delegada (UE) 2024/782 su-
pone también la posibilidad de una reflexion en nuestras universidades para
ir adecuando estos cambios en los nuevos planes de estudio. Muchas de las
materias que se plantean en la reciente directiva son nuevas, es necesario
crearlas, 1o que puede obligar a la reduccion de gran parte de los conteni-
dos de las impartidas actualmente. Comienza por tanto el debate sobre si
estas materias que se plantean, podran sustituir o no a otras asignaturas o
se acomodaran en asignaturas ya existentes. En la directiva anterior® figura-
ban 14 materias. (Tabla 1). En los préximos 2 afios se deberan actualizar los
planes de estudio incorporando 9 nuevas materias (Tabla 1) por lo que, si se
asignara el mismo valor a todas ellas, habria que reducir los créditos de las
existentes entre el 30 y 40%.

Los principios generales para el disefio de los planes de estudio deben tener
como referente ademas de los ODS, el rigor académico, la concordancia con
el cariz generalista o especializado de la ensefianza, la coherencia entre los
objetivos formativos del plan de estudios y las competencias fundamentales
que se persiguen.”? Quizas es el momento de analizar la presencia de ciertas
materias que con la evolucion de las necesidades sociales y de la practica de
los profesionales hacia una actividad mas clinica, dejan de tener la importan-
cia que tuvieron en el pasado.
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También es preciso tener en cuenta que la salida profesional en FC, a dia de
hoy, no requiere de especializacion, como ocurre con la Farmacia Hospitala-
ria u otros titulos de “Farmacéutico especialista”. La formacion de Grado en
el ambito de la atencion farmacéutica, farmacia asistencial y social, deberia
ser suficiente para permitir la puesta en practica en la FC de programas de
atencion farmacéutica institucionales que podrian implementarse a través
de SPFA.

Por todo ello, habra que gestionar como se reducen algunos contenidos de
las materias actuales para dar cabida a las nuevas materias recogidas en la
reciente Directiva, teniendo en cuenta que la duracion total del Grado en Far-
macia se mantiene en 300 créditos ECTS (5 cursos académicos).

Parece l6gico que el disefio de los nuevos planes de estudio debe contar
ademas de con los departamentos universitarios actualmente implicados en
la docencia, con la presencia de la Profesion, al menos en una primera fase.

La Universidad espafiola, con algunas excepciones, ya esta trabajando en
formar al alumnado en la practica basada en los conceptos de atencion far-
maceéutica. Sin embargo, no en pocas ocasiones las y los estudiantes, tras
cursar la asignatura de practicas tuteladas muestran su extrafieza porque
aseguran que “todo lo que se nos ha explicado en la Facultad simplemente no
se utiliza y en ocasiones ni se conoce en las FC". En este sentido, las practi-
cas tuteladas pueden ser una excelente oportunidad para impulsar el cono-
cimiento y la implementacion de actividades de atencion farmacéutica en la
FC, pero para ello, la Universidad debe garantizar que la formacion del Grado
en Farmacia cubre las necesidades formativas detectadas en este ambito,
aprovechando la oportunidad que ofrece la implementacion de la nueva di-
rectiva para modificar el plan de estudios.

Conclusion

La publicacion de la Directiva Delegada(UE)2024/782 de la Comision se ha
realizado en un momento oportuno, ya que abre una ventana de oportunidad
que puede permitir, en una primera fase muy inicial, el establecimiento de un
didlogo fluido entre la Universidad y la Profesion para plantear el futuro de
la practica profesional y orientar el disefio posterior de los nuevos planes de
estudio.
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